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	WPŁYW ŚWIATŁA NA OŚRODKI NERWOWE. 
	



 Światło odbite, jakkolwiek słabsze mające natężənie niż światło bezpośrednie, częstą jest przyczyną chorób; lecz tu właśnie ważny wpływ wywiéra barwa powierzchni odbijającéj.

 Zapalenie oczu, jasna ślepota, często następują w skutek odbicia promieni światła od śniegu, piasku, budynków białych.





WPŁYW ŚWIATŁA NA OŚRODKI NERWOWE.
 Ze wszystkich działaczy wpływającycych na organ zmysłów, światło najwyraźniejszy wpływ wywiera na ośrodki nerwowe. Skoro działanie jego zbyt jest natężone, zbyt długie; natychmiast objawia się nieład w układzie nerwowym, cechujący się głównie bólem głowy, bezsennością, niespokojnością, zawrotem głowy, krwi nabiegiem mózgowym, a czasami gadaniem od rzeczy, wymiotami, gorączką, konwulsyjami i t. p.

 Ażeby więc uchronić człowieka od zgubnych skutków słonecznego pobudzenia, przyroda dała mu noc po dniu, sen po czuwaniu, a pomiędzy promieniem światła i błoną siatkową oka, umieściła zasłonę błoniastą, ciemną, ruchomą, przeznaczoną do miarkowania i przerywania działania światła.





O ŚWIETLE SZTUCZNÉM.


 W niedawnych jeszcze czasach, światło sztuczne bardzo było ograniczone w zastosowaniu do życia
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