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Hygiena Starości.

Rozbiór sił. — Dobry żołądek. — Umiarkowanie w jedzeniu. — Pokarm starca. — Wesołość. — Zimno. Podróże. — Nagła utrata substancyi. — Zabawy burzliwe. — Rozwiązłość. — Sknerstwo. 
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Główne choroby starości.

Kanał pokarmowy. — Kanał moczowy. — Cyrkulacyja. Oddychanie. — Mózg. — Mlécz pacierzowy. — Zmysły. — Kości. — Muskuły. — Skóra. — Płciowe organa 
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Pociecha dla starców. — Choroby od których starzec wolny 




 130 — 131





Lekarz Starców.

Mens divinior. — Wzmacniające lekarstwa. — Lekarze specyalni. — Lekarz starości. — Lekarz przyjaciel 
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ROZDZIAŁ VII.

Zgrzybiałość.

Natura Macochą. — Wyrok Boski. — Intencya natury. Śmierć niebolesna. — Rada Hygiei. — Krzepnienie. — Obojętność na śmierć. — Wzgarda starością. — Cenić życie obowiązkiem. 
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Wiek zgrzybiały ma swoje uroki. — Adam Kondratowicz. — Zdziecinniałość. — Śmierć w zabawie. — Pamięć przeszłości. 
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