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Stron.





ROZDZIAŁ V.

Wiek dojrzały.

Definicya. — Czy rozum strzeże? — Zdrowie niepewne. Chorowitość. — Pożyczana czerstwość. 




 1 — 4





Główne działacze szkodzące zdrowiu ludzkiemu.

Niewstrzemięźliwość w miłości. — Równowaga zachwiana. — Rozwięzłość. — Lubieżne rozmowy. Drażnienie wyobraźni. — Sztuczne bodźce. — Sprosność kobieca 




 5 — 8





Zmazania nocne pomimowalne. — Konieczność ich. Chorobliwe polucyje. — Polucyje hemoroidalne. Hipokondryja. — Fantastycy. — Sen. — Plugawe obrazy 




 8 — 12





Zapobieganie polucyjom. — Materace. — Nękanie sił fizycznych 




 12 — 13





Szkodliwe namiętności.

A. Zawiść. — Słabość charakteru i rozumu. — Nieuznanie wyższości. — Dzieci zawistne. — Panna
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